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Regionsråd – 47 medlemmer

Forretningsudvalg – 17 medlemmer i valgperioden 2026-2029, herefter 13-19 medlemmer

6 sundhedsråd med i alt 110 medlemmer, heraf 58 
regionale medlemmer 

Understøttes af tværsektorielle administrative, faglige samarbejdsfora

Mulighed for stående udvalg på Regional Udvikling

Mulighed for underudvalg under regionsråd, forretningsudvalg, stående udvalg og sundhedsråd 

Mulighed for særlige udvalg (§ 17, stk. 4-udvalg)
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Regionsrådet

Sundhedsråd 

Hovedstaden

Sundhedsråd

Hovedstaden Syd 

og Vest

Sundhedsråd

Hovedstaden 

Nord

Sundhedsråd

Nordsjælland

Sundhedsråd 

Østsjælland og 

øerne

Sundhedsråd

Midt- og 

Vestsjælland

Underudvalg

for RR

§ 17 stk. 4 

udvalg

Underudvalg

for FU

1- 2 stående 

udvalg på 

regional udvikling

Forretningsudvalget

Underudvalg 

for SR
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2025

Regionsrådsvalg

18. november

1.-15. december

Forberedende regionsråd 

konstituerer sig 1. gang 

(Poster for bl.a. formænd 

RR/FU og SR mv.)

Forberedende regionsråd, 

forretningsudvalg, sundhedsråd, evt. 

forberedende underudvalg for CRU

Fra 1. januar

Region Østdanmark 

træder i kraft og politisk 

struktur ‘normaliseret’

1. januar

2026 2027

Oktober

Delingsproces m. 

kommuner slut 

Styrelsesvedtægt for Region Østdanmark 

klar til behandling november og 

december 

September/oktober

December

2. konstituering af regionsråd for 

Region Østdanmark 

(Stående udvalg (ikke sundhedsråd)

Hverv)

Hele 2026 

Eksisterende regionsråd, 

forretningsudvalg og 

stående udvalg og hverv 

videreføres i 2026

Valgnatten

Konstitueringsaftale

Konstitueringsproces

Tidslinje for konstituering
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• Regionsråd og forretningsudvalg

•Samlet og tværgående planlægning på 
sundhedsområdet

• Sundhedsråd

•Drift og udvikling af de regionale 
sundhedsopgaver i sundhedsrådets geografi

Sundhedsrådene virker på regionsrådets 
vegne. Regionsrådet har således det endelige 
ansvar for de opgaver, der er henlagt til 
sundhedsrådene
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Fastlægger strategi for 
udviklingen på 

regionens 
ansvarsområder og 

godkender planer og 
politikker fra 

forretningsudvalget, 
sundhedsrådene og 

det stående udvalg for 
regional udvikling

Samlet og tværgående 
planlægning på 

sundhedsområdet, 
inkl. planlægning af 

specialiserede 
hospitalsfunktioner 

- Vedtager regional 
sundhedsplan

- Godkender 
sundhedsrådenes 
nærsundhedsplaner

Vedtager budget Godkender regnskab
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Politikudviklende og 
politikopfølgende

Økonomiudvalg, 
personaleudvalg og 

planudvalg

Varetager den umiddelbare 
forvaltning af alle sager 
vedrørende fx: (aftales i 

styrelsesvedtægt, fx) 

• Rigshospitalet 
• Akutberedskabet 
• Regionsapoteket 
• Steno Diabetes Centre 
• IT og informatik 
• Anlægsarbejder og projekter til bygge- og anlægsarbejder 
• Løn- og personaleforhold, herunder fastholdelse og rekruttering 
• Grunduddannelser på sundhedsområdet og rekruttering til 

sundhedsuddannelser 
• Kompetenceudvikling og efteruddannelse 
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Politikudviklende og 
politikopfølgende

Opgaver på 
socialområdet

Specialundervisning Drift og udvikling af de regionale 

sundhedsopgaver i sundhedsrådets 

geografi, fx:

• Ansvar for hospitaler (somatik og 

psykiatri) med den daglige drift 

delegeret til hospitalsledelsen

• Lokal planlægning af 

almenmedicinske tilbud

• Sundsopgaver som flyttes fra 

kommunerne:
• Akutsygepleje

• Patientrettet forebyggelse

• Specialiseret rehabilitering og dele af 

genoptræningen på avanceret niveau

• Midlertidige ophold på nye regionale 

sundheds- og omsorgspladser 
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Koncerncentre

Sundhedsråd 
– organisering 
og geografi

SUNDHEDSRÅD

(navne afventer op-

mands godkendelse)

KOMMUNER INDBYGGER

TAL 

(i 1.000)

ANTAL RÅDS-

MEDLEMMER

HOVEDSTADEN

København, 

Frederiksberg, 

Bornholm

806

13 

(7 regionale,

6 kommunale)

HOVEDSTADEN 

AMAGER OG 

VESTEGNEN

Hvidovre, Dragør, 

Tårnby, Albertslund, 

Brøndby, Glostrup, 

Høje-Taastrup, Ishøj, 

Vallensbæk

304

19 

(10 regionale, 

9 kommunale)

KØENHAVNS 

OMEGN NORD

Herlev, Ballerup, 

Gentofte, Gladsaxe, 

Lyngby-Taarbæk, 

Rødovre, Egedal, 

Furesø, Rudersdal

477

19 

(10 regionale, 

9 kommunale)

NORDSJÆLLAND

Hillerød, Allerød, 

Fredensborg, 

Frederikssund, 

Gribskov, Halsnæs, 

Helsingør, Hørsholm

332

17 

(9 regionale, 

8 kommunale)

ØSTSJÆLLAND 

OG ØERNE

Køge, Solrød, Greve, 

Roskilde, Stevns, 

Faxe, Vordingborg, 

Guldborgssund, 

Lolland

437

21 

(11 regionale, 

10 kommunale)

MIDT- OG 

VESTSJÆLLAND

Slagelse, Holbæk, 

Næstved, Ringsted, 

Sorø, Odsherred, 

Kalundborg, Lejre

416

21 

(11 regionale, 

10 kommunale)

Politisk organisering af Region Østdanmark
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I alt 58 regionale pladser 
i de 6 sundhedsråd (47 

regionsrådsmedlemmer)
Altid regionalt flertal (+1)

Regional formand og 
næstformand

• Regionsrådsformand kan ikke være 
sundhedsrådsformand

• Sundhedsrådsformand kan ikke 
samtidig være formand for flere 
sundhedsråd

• Sundhedsformand kan ikke samtidig 
være borgmester

• Sundhedsrådsformand kan ikke 
samtidig være formand for et stående 
udvalg i en kommune, der henhører 
under sundhedsrådet

Et kommunalt medlem af 
et sundhedsråd kan ikke 

samtidig vælges af 
regionsrådet som 

regionalt medlem af 
samme sundhedsråd. 
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Dilemmaer?

• Hvordan balancerer man lighed 

og nærhed?

• Hvordan opretholder man den 

gode kultur og relationen mellem 

politikere, administration og 

hospitaler/virksomheder
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